ANMELDUNG
ZUM ,,MADCHENAKTIONSTAG 2017
AM SAMSTAG, 13.05.2017

Ritter-von-Spix-Schule, Bergstr. 6, Hochstadt a. d. Aisch
Anmeldeschluss ist der 05.05.2017
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Mit der Teilnahme am Aktionstag bin ich damit einver-
standen, dass von meiner Tochter Fotos gemacht werden
und diese fiir Veranstaltungen und Offentlichkeitsarbeit
des Landratsamtes und Kreisjugendrings ERH veréffent-
licht werden diirfen.

Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

KOSTEN UND INFOS

Der Teilnahmebetrag inklusive Verpflegung betragt

5 EUR

Der Teilnahmebetrag wird unmittelbar vor Ort
am 13.05.2017 entrichtet.

Die Anmeldung erfolgt mit Angabe der personlichen Daten
nur schriftlich (Post/Fax). Es ist nur die Teilnahme am gesam-
ten ,Aktionstag” maoglich. Mit der Anmeldung ist deine Teil-
nahme gesichert, ansonsten erhdlst du eine Riickmeldung.
Bitte eine befiillbare Trinkflasche mitbringen.

Anmeldung, Kontakt und weitere Fragen

Landratsamt Erlangen-Hochstadt
Gleichstellungsbeauftragte

Claudia Wolter

Marktplatz 6, 91054 Erlangen

Telefon: 09131 803-211

Telefax: 09131 803-101

E-Mail: claudia.wolter@erlangen-hoechstadt.de

Ritter-von-Spix-Schule

Luise Dimmler

Bergstr. 6, 91315 Hochstadt a. d. Aisch

Telefon: 09195 5778

E-Mail: jas-rittervonspix-schule@puckenhof.de

LANDKREIS
ERLANGEN-HOCHSTADT

MADCHENAKTIONSTAG
2017

FUR MADCHEN AB DER 5. KLASSE

ARBEITSKREIS MADCHEN

im Landkreis Erlangen-Héchstadt

® \VIELE ANGEBOTE UND WORKSHOPS
® 13.05.2017 voN 10 = 18 UHR

RITTER-VON-SPIX-SCHULE
BERGSTR. 6
91315 HOCHSTADT A. D. AISCH




WORKSHOPANGEBOTE
ZUM MADCHENAKTIONSTAG 2017

Naturkosmetik und Wellness

Tauche mit uns ins Reich der Diifte ein. Bei einem coolen
Drink, mit SiBem an den Handen, mit Gemiise im Gesicht
und mit Cocktails an den FiiBen kannst du dich verwoh-
nen lassen.

Bitte bringe eine Isomatte, Haarband und 2 Handtiicher
mit.

Theater-Workshop ,,Germany’s Next Top Model“:

Wie ware es wohl, bei GNTM mitzumachen?
Fotoshootings, Walks, Challenges... wir spielen nach, was
die Kandidatinnen bei der Model-Casting-Show so alles
leisten miissen, Zickenkrieg inklusive.

Auch in die Rolle von Heidi Klum darf man schliipfen und
den ,Meeedchen” sagen, wie sie sich bewahrt haben.
Allerdings, bei uns heiBt es bei KEINER: ,Ich habe heute
leider kein Foto fiir dich”!!! Jede bekommt ein ,Star-
Foto" mit nach Hause.

Bitte bringe eigene Kleidung zum Verkleiden selbst mit,
weitere Info bei Anmeldung.

#instafun

Wir beschaftigen uns mit Instagram, dem Umgang damit
und den Mdglichkeiten, die dieses soziale Netzwerk bie-
tet. AuBerdem wollen wir selbst ausprobieren, wie man
schone, lustige und interessante Bilder gemeinsam mit
Freunden und dem eigenen Smartphone machen kann.
Komm vorbei und erlebe #instafun!

Mosaike selber machen

Du hast die Moglichkeit, Deko-Objekte aus Glas, Keramik
oder anderen Materialien selbst zu gestalten.

Korperbemalung oder Body-Art

Du kannst dich oder andere in diesem Workshop auf Han-
den oder Gesicht bemalen.

Bitte bringe mit, wenn vorhanden, deine eigenen
Schminkfarben, ein Handtuch und evtl. deine eige-
ne Kamera mit Speicherkarte, damit du Fotos von der
Malerei machen kannst und die Ergebnisse mit nach Hause
nehmen kannst.

Make up-Workshop

Du kannst lernen, wie man passend zum Typ in leichten
Schritten ein Tages-Make up auftragt.

Bitte bringe dazu dein eigenes Make up mit, besonders
wichtig sind aus Hygienegriinden Schwammchen, Pinsel
und Mascara. Falls gewiinscht, kannst du auch Fotos mit
der eigenen Kamera von deinem Make-up machen lassen.

Hip Hop

Hier gibt es die Mdglichkeit, unter Anleitung typische
Moves des Hip Hop zu erlernen, die zu einem Tanz gestaltet
werden.

Bequeme Kleidung, in der man sich gut bewegen kann und
Turnschuhe.

WEITERE ANGEBOTE

MadchenFragen-Sprechstunde

Hier erfahrst du alles, was dich als Madchen bewegt zu
Korper, Gefiihle, Tage, Liebe, 1. Freund oder oder ...

Buttons
coole und witzige Buttons selbst designen

SelfieWerkstatt

die etwas anderen Bilder mit lustigen und witzigen Foto-
requisiten & Fotoaccessoires

Starken-Schatzkiste — Schlechte Laune? Frust?
Stress?

In solchen Momenten ist es Zeit fiir deine Starken-
Schatzkiste!

Beim gemeinsamen Bemalen und Quatschen finden wir
Dinge, die du in deiner Starken-Schatzkiste sammeln
kannst, die dich an deine eigenen Superkrafte, schéne
Momente aus der Vergangenheit, hilfreiche Menschen
oder Gesprache erinnern sollen, wenn es dir schlecht
geht.

Zumba - zum Abschluss des Tages tanzen und
Rhythmus spiiren!



